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Dedicado a Max. A él le debo ser una mejor persona.
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iBienvenido!

iBienvenido!

Tradicionalmente se ha utilizado el método de castigos para entrenar a los perros.
El método con castigos le presenta basicamente dos opciones al perro: hacer lo que
se le ordena, o sufrir -literalmente- las consecuencias. Muchos colegas que apoyan
esos métodos diran que trabajan a base de premios, porque cuando el perro ejecuta
la orden solicitada, se les recompensa. Lamentablemente omiten mencionar lo que
sucede cuando el perro no la obedece. El motivo principal por el que el perro obedece
es, indefectible y tristemente, no para obtener su recompensa, sino para evitar los
castigos. Esto, sin mencionar los excesos (jcomo si aplicar un castigo ya no lo fuera!)
cometidos por entrenadores y duefios por igual, castigando por frustraciéon a un

perro que, si pudiera elegir, echaria a correr.

Algunas herramientas utilizadas por el método tradicional son, cuando menos, re-
prochables. Tal el caso del collar de ahorque o collar de castigo, collares de shock
eléctrico, tirones y pellizcos de orejas, y forzar al perro a hacer determinada cosa
sin el menor respeto por sus sentimientos y sus derechos.

Mediante los métodos positivos, podemos explotar toda la creatividad que el perro
posee, pues es él mismo quien aprende qué cosas esperamos de él, y lo premiamos
por cada avance que logre. Es un cambio grande de paradigma. Quienes consider-
amos que los perros son seres inteligentes y que comparten las mismas emociones
que los humanos, solemos llamar a este tipo de entrenamiento método humano de
adiestramiento. También se lo conoce como adiestramiento mediante refuerzos pos-
itivos (o, resumidamente, adiestramiento en positivo), ya que utiliza el refuerzo posi-
tivo (un término tomado de la teoria psicolégica del conductismo) en lugar de aplicar
castigos.

Este método te enseniara un camino para que recorran juntos, tu perro y ti. Ambos
aprenderan y crearan un lazo imposible de destruir.

Te deseo la mejor de las suertes en este camino.

Fernando Borcel



Acerca del autor

Acerca del autor

Mi nombre es Fernando Borcel, y soy adiestrador canino profesional en Buenos
Aires (Capital Federal), Argentina.

Mi enfoque hacia el adiestramiento canino es el de entrenar a las mascotas y a sus
duerios, es por eso es que no me dedico a otras areas del adiestramiento canino,

tales como las de guardia y proteccion, o las diversas competencias o deportes.

Utilizo, exclusivamente, métodos de adiestramiento sin castigos con clicker, aplican-
do el condicionamiento clasico y de operantes, utilizando recompensas para lograr
que los perros deseen obedecer a sus amos. Los resultados son sobresalientes y de
largo plazo, y mi mayor satisfaccion es ver cémo los perros mueven su cola todo el

tiempo mientras aprenden.

Vivi algunos anos en la ciudad de Guadalajara en México. Alli fundé el Puppy
Kindergarten de Zapopan, el primer centro educativo para cachorros en Guadala-
jara, y uno de los primeros en México.

Durante esos afios creé también el portal MascotasMexico.com, que mas adelante
se daria en llamar ProyectoMascota.com, debido a que, de pronto, recibia miles de
visitas diarias desde todo el mundo hispanoparlante.



Capitulo 1

Como hacer este curso

Este libro es apto para perros de todas las edades, y para duefos con ganas y entu-
siasmo, y un poco de tiempo para ofrecerles a sus mascotas. Se puede comenzar a
trabajar con cachorros a partir de los 45 a 60 dias de edad. {No hace falta esperar a
que sean adultos para comenzar!

Se busca ensefiar dos cosas: obediencia y comportamiento. Una no tiene lugar sin la
otra. Y ambas las aprenderas en forma positiva, permitiendo que sea el perro quien
descubra por si mismo cudles son los comportamientos que le ofrecen recompensas
(los cuales repetira), y cuales son los que no le ofrecen ninguna recompensa (los que
tendera a no repetir).

Las sesiones de practica no necesitan ser extensas. 10 minutos diarios alcan-
zaran. Pero es fundamental que las practicas las realices diariamente. Lo mejor es

que las sesiones de entrenamiento sean parte de tu rutina.

Participa a toda la familia. Procura que toda la familia participe de una man-
era u otra, del adiestramiento de tu mascota. Incluso los nifios pueden participar,

aunque siempre bajo la continua vigilancia de un adulto responsable.

Las mismas reglas, para todos. Llega a un acuerdo con toda la familia acerca de
qué cosas estaran permitidas y qué cosas no. No tiene sentido que ti no le permitas,
por ejemplo, acostarse en las camas, y otro miembro de la familia si lo haga. Esto
sélo confundira al perro. Un perro confundido es un perro dificil de entrenar.

No te apresures. El adiestramiento es educacion. Y la educacion lleva tiempo.
Si te apresuras porque sientes que tu perro ya puede pasar al siguiente paso, es
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Coémo hacer este curso 10

posible que no hayas dedicado el tiempo suficiente para reforzar correctamente los
comportamientos, con lo cual, en lugar de acelerar el proceso, lo estaras atrasando,

ya que el perro estara aprendiendo a medias.

Enseiia un nuevo comando a la vez, pero comienza las sesiones de entrenamien-

to con comandos que el perro ya conoce.

La intencidn es que el perro “siempre triunfe” y sea muy facil para él ganarse pre-

mios.

Con el tiempo, iras aumentando el criterio, premiando comportamientos mas com-
plejos, o mejor desempeno.

No pienses en términos de comportamientos finales, piensa en términos
de progresos. Lo que queremos es que, al final, Fido realice un comportamiento
determinado. Pero hasta lograrlo, premiaras todo progreso hasta lograr ese compor-
tamiento. Eventualmente, obtendras el comportamiento deseado.

Haz un final memorable. Que el final de la sesion de entrenamiento sea también
una forma en la que el perro se gane premios muy facilmente. De esa forma comen-
zaras facil, aumentaras la dificultad, y luego nuevamente haras el trabajo mas facil.
De esa forma siempre mantendras vivo su entusiasmo.

Si tu perro no responde segun tus expectativas, tal vez le estés exigiendo
demasiado, demasiado pronto.

Premia progresos, trabaja siempre con lo que el perro te ofrezca, jy nunca podras ir

mal!

Los perros no generalizan bien las ideas. Si aprenden a sentarse en un ambi-
ente, es posible que no sepan sentarse en otro, hasta generalizar la idea. Practica en
distintos lugares para ensefiar al perro que un comando significa lo mismo en casa,
en el parque, en el auto, con o sin otras personas alrededor, etcétera. Pero comienza
trabajando siempre con pocas distracciones, y ve agregando distracciones en forma
muy gradual (méas sobre generalizacion al final del curso).

Alta motivacion. Si el perro no esta motivado, no insistas con la sesién de entre-
namiento. De nada servira. Si lo deseas, pospon su comida, y vuelva a intentarlo en

media hora o en una hora, para ver si su motivacién aumenta.

Estado de animo: si te encuentras enojado, de mal humor, desganado, furioso,

frustrado, etc., es preferible que escojas un mejor momento para entrenar a tu perro.



